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1. INTRODUCAO

Este manual tem como objetivo orientar o usuario no modo de utilizacdao do

sistema do Programa Vida Ativa (PVA).

2. PLATAFORMA

Aplicativo desenvolvido para ser utilizado na internet, testado nos

navegadores Internet Explorer 10, Firefox 23 e Google Chrome 29.

3. PUBLICO-ALVO

Este manual se destina a equipe interdisciplinar do Programa Vida Ativa,
principalmente ao coordenador do programa, que fara uso do sistema para

cadastro de participantes e de avaliagdes.

4. CREDENCIAMENTO

O usuario e senha para acesso ao sistema PVA sao os mesmo utilizados no
acesso ao SGS. Caso o docente ndo tenha acesso ao PVA pelo SGS, devera
solicitar a STI, através do sistema de suporte
(http://www.sistemas.univasf.edu.br/suporte) o seu cadastramento no sistema
PVA.

Depois de aberto o chamado, a STl fard o cadastro no sistema PVA e
respondera no préprio chamado informando que o PVA estara disponivel via
SGS. Em caso de esquecimento da senha, para gerar uma nova, 0 usuario
devera fazé-lo no sistema SGS, haja vista que o sistema PVA é totalmente

integrado ao SGS.



5. ACESSO

O acesso podera ser feito pelos seguintes enderecgos:

www.sistemas.univasf.edu.br/sgs ou www.sistemas.univasf.edu.br/pva

6. SIMBOLOS E CONVENCOES

6.1. Tela Principal

Parte 02

Parte 01

A imagem acima mostra a tela principal do sistema PVA.
A parte 1 exibe o Menu Iniciar e as funcionalidades do sistema.
No Menu Iniciar, tem-se dois submenus: logoff (Sair) e Tela Principal.
» Logoff (Sair): clicar para fazer logoff no sistema;
» Tela Principal: exibe tela principal do sistema;
Na parte 2 da tela, fica a identificacdo do usuario que esta logado no
sistema e o log dos ultimos acessos. No quadro dos ultimos acessos sao
mostrados o IP atual do usudrio, bem como a data, horario e as acdes realizadas

pelo usuario.



6.2 Fungao Paginar

O objetivo da funcdo “paginar” é a organizacao dos registros por pdgina,
sendo assim, os registros poderdo ser apresentados em vdrias delas. Nesse caso
o sistema fornecera alguns botdes de controle para navegacao entre as paginas.
Os botdes fornecidos pelo sistema sdo: “Primeira”, “Anterior”, “Proxima” e
“Ultima”.

O usudrio podera optar pela fungdao nao paginar, clicando no respectivo
botdo, assim todos os itens serdo agrupados em apenas uma pagina e sera

acionada a barra de rolagem.

6.3 Ocultar Titulo e Ocultar Menu

Essas fungbes poderdao ser utilizadas em qualquer tela do sistema. O
objetivo é ocultar a barra de titulo e/ou a barra de menus, aumentando assim a

area de visualizacdo das principais telas do sistema.

ol ST BARRA DE TITULOS

BARRA DE MENU

Uma vez ocultada a barra de titulo, o usuario podera exibi-la novamente,
clicando com o mouse na seta que ficara no canto esquerdo superior da tela

conforme imagem abaixo.
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Uma vez ocultada a barra de menu, o usudrio podera exibi-la novamente,

clicando com o mouse na seta que ficara no canto esquerdo da tela e arrasta-la

até o ponto desejado, conforme imagem abaixo.
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6.4 Busca avangada
;i 4

Essa funcionalidade pode ser utilizada em alguns mdédulos do PVA como
“Cadastro/Pessoas”, “Cadastros/Medicamentos” e “Cadastros/Avaliagdes”, por
exemplo.

Ao clicar no botdo ?{i serd aberta uma caixa de didlogo conforme imagem
abaixo:

Busca Parcial(Nome ou CPF):

| | Buscar

Deve-se digitar pelo menos um caractere e depois clicar no botdo
“Buscar”. Ao clicar no botao “Buscar”, o sistema fard uma consulta instantanea
no banco de dados do sistema. Quanto mais significativo for o texto, mais
rapida serd a busca. O sistema estd limitado a trazer no maximo 100 resultados
da busca. Caso o resultado seja maior do que 100, sera exibida uma mensagem
solicitando que seja feita uma busca mais especifica juntamente com os 100
primeiros resultados encontrados na busca atual, conforme imagem abaixo:

Busca Parcial(Nome ou CPF):

|t | Buscar

111131111111 | Teste

22222222222 | Teste 2

FI77T77TTTFT Teste 7

33333333333 | Teste3

Apds o sistema listar os resultados na tela, para selecionar um resultado
basta clicar na linha referente ao resultado desejado. Para apagar o resultado
selecionado, basta clicar no botao Ef, conforme imagens abaixo:

ITeste Hig#
| 2




6.5 Outras aplicagdes

Outra funcionalidade na tela de listagem das tabelas/cadastros é a de
marcar uma ou mais linhas. Essa marcacao é feita dando-se cliques duplos na
linha que se deseja marcar. Existe ainda a possibilidade de ordenar as colunas.
No primeiro clique na coluna desejada, o sistema ordenara em ordem
crescente, no segundo clique por ordem decrescente.

Na barra de menus, o usuario podera abrir qualquer um dos menus em
uma nova janela ou em uma nova aba. Para isso basta clicar no link com o botao

direito do mouse e escolher a op¢ao desejada.



7. FUNCIONALIDADES

O sistema permite o gerenciamento dos seguintes médulos:

e Tabelas:

0]

0O 0O o 0O 0O 0O o o o o o o o o

Municipios

Estado civil

Tipos de companhia

Tipos de moradia

Niveis de instrucao

SituagOes de emprego

Religides

Renda mensal

Indicagdes de uso de medicamento
Como ficou sabendo do programa
Atividades fisicas

Turmas

Avaliadores

Testes

Opcoes dos itens dos testes

e (Cadastros:

o

0]

O O O o o o

Pessoas

Medicamentos

AvaliacOes

Teste de avaliagdes

Pessoas (administrativo)
Medicamentos (administrativo)
AvaliacOes (administrativo)

Teste de avaliagGes (administrativo)
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e Relatorios:

O Participantes do programa

O Auvaliagdes fisicas

O Quantitativo

e Ferramentas:

O Parametros para exportagao

0 Exportagao

0]

Lista de presenca

e Configuragao:

0]

0]
0]
0]

Usuarios
Perfis
Permissdes de atividades para os perfis

Perfis dos usuarios

e Administracao:

o

0]

Log de acessos

Log do banco de dados

A tela inicial do sistema é apresentada abaixo:

wls ST

PVA VI - Teste
Programa Vida Ativa - Teste

fi -

-

Apds o usuario digitar o seu login e senha, a tela principal é apresentada

com as funcionalidades permitidas de acordo com seu nivel de acesso.

11




7.1 Tabelas — Municipios

Clicando-se no menu “Tabelas” e no submenu “Municipios”, sera aberta

a seguinte tela:

Paefil: [ Todon

. . PVA VI - Tonte
Urmirie

: =3 =n

Serdo listados os nomes dos municipios ja cadastrados no sistema e a UF

de cada um. O usudrio podera clicar em um dos trés botdes BV R para
detalhar, alterar ou excluir um municipio, respectivamente.

A lista dos municipios cadastrados no sistema pode ser exportada para
um arquivo clicando no botdo “Exportar”. A exportacdo é feita para um arquivo
gue pode ser aberto em softwares de manipulagao de planilhas. Para inserir um

novo municipio, basta clicar no botao inserir que esta localizado no final da lista.

- . PVA VI - Tonte
T i
e

[P ———
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7.2 Tabelas — Estado Civil

Clicando-se no menu “Tabelas” e no submenu “Estado Civil”, sera aberta

a seguinte tela:

O sistema listard os tipos de estado civil j& cadastrados. O usudrio

podera clicar em um dos trés botdes EvR para detalhar, alterar ou excluir
algum item da lista. Essa lista pode ser exportada para um arquivo de texto
clicando no botdo “Exportar”. Para inserir um novo item, basta clicar no botao
“Inserir”, fornecer as informacdes solicitadas e clicar no botdao “Confirmar”. Os
valores da coluna “Cdédigo de exportagdo” serdo utilizados para codificar

informacgdes no processo de exportacao do menu Ferramentas -> Exportacao.

onie ST
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7.3 Tabelas — Tipos de companhia

Clicando-se no menu “Tabelas” e no submenu “Tipos de companhia”,

serd aberta a seguinte tela:

O sistema listard os tipos de companhia jd cadastrados. O usudrio

podera clicar em um dos trés botdes EvR para detalhar, alterar ou excluir
algum item da lista. Essa lista pode ser exportada para um arquivo de texto
clicando no botdo “Exportar”. Para inserir um novo item, basta clicar no botao
“Inserir”, fornecer as informacdes solicitadas e clicar no botdao “Confirmar”. Os
valores da coluna “Cdédigo de exportagdo” serdo utilizados para codificar

informacgdes no processo de exportacao do menu Ferramentas -> Exportacao.




7.4 Tabelas — Tipo de moradia

Clicando-se no menu “Tabelas” e no submenu “Tipos de moradia”, sera

aberta a seguinte tela:

wle ST

TV E Castame

O sistema listard os tipos de moradia ja cadastrados. O usuario podera

clicar em um dos trés botdes Av# para detalhar, alterar ou excluir algum
item da lista. Essa lista pode ser exportada para um arquivo de texto clicando no
botao “Exportar”. Para inserir um novo item, basta clicar no botao “Inserir”,
fornecer as informacdes solicitadas e clicar no botdao “Confirmar”. Os valores da
coluna “Cddigo de exportacao” serao utilizados para codificar informagdes no

processo de exportagdo do menu Ferramentas -> Exportacao.

| =—===3a




7.5 Tabelas — Niveis de instrugao

Clicando-se no menu “Tabelas” e no submenu “Niveis de instrucao”,

serd aberta a seguinte tela:

O sistema listara os niveis de instrugdo ja cadastrados. O usuario podera

clicar em um dos trés botdes Av# para detalhar, alterar ou excluir algum
item da lista. Essa lista pode ser exportada para um arquivo de texto clicando no
botao “Exportar”. Para inserir um novo item, basta clicar no botao “Inserir”,
fornecer as informacdes solicitadas e clicar no botdao “Confirmar”. Os valores da
coluna “Cddigo de exportacao” serao utilizados para codificar informagdes no

processo de exportagdo do menu Ferramentas -> Exportacdo.

16




7.6 Tabelas — Situa¢oes de emprego

Clicando-se no menu “Tabelas” e no submenu “Situacées de emprego”,

serd aberta a seguinte tela:

— PVA VI - Touts @
| Programa Vida Ativa - Toute
Usario:
Perl: | 1o
O

O sistema listard as situacdes de emprego ja cadastrados. O usudrio

podera clicar em um dos trés botdes EvR para detalhar, alterar ou excluir
algum item da lista. Essa lista pode ser exportada para um arquivo de texto
clicando no botdo “Exportar”. Para inserir um novo item, basta clicar no botao
“Inserir”, fornecer as informacdes solicitadas e clicar no botdao “Confirmar”. Os
valores da coluna “Cdédigo de exportagdo” serdo utilizados para codificar

informacgdes no processo de exportacao do menu Ferramentas -> Exportacao.

wale ST
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7.7 Tabelas — Religioes

Clicando-se no menu “Tabelas” e no submenu “Religides”, sera aberta a
seguinte tela:

= E=3

O sistema listard as religides ja cadastradas. O usudrio podera clicar em

um dos trés botdes EY #® para detalhar, alterar ou excluir algum item da lista.
Essa lista pode ser exportada para um arquivo de texto clicando no botao
“" 2 H H H H ~ “" -/
Exportar”. Para inserir um novo item, basta clicar no botao “Inserir”, fornecer
as informacgdes solicitadas e clicar no botao “Confirmar”. Os valores da coluna
“Codigo de exportacao” serao utilizados para codificar informag¢des no processo

de exportacao do menu Ferramentas -> Exportacgao.

= 1 PVA VT Toute W
'8 Programa Vids Ativa - Teute

. 3 -
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7.8 Tabelas — Renda Mensal

Clicando-se no menu “Tabelas” e no submenu “Renda Mensal”, sera
aberta a seguinte tela:

O sistema listard as rendas mensais ja cadastrados. O usudrio poderd

clicar em um dos trés botdes Ev R para detalhar, alterar ou excluir algum
item da lista. Essa lista pode ser exportada para um arquivo de texto clicando no
botao “Exportar”. Para inserir um novo item, basta clicar no botao “Inserir”,
fornecer as informacdes solicitadas e clicar no botao “Confirmar”. Os valores da
coluna “Cddigo de exportacao” serdao utilizados para codificar informacgdes no

processo de exportacao do menu Ferramentas -> Exportacgao.

19




7.9 Tabela — Indica¢bes de uso de medicamentos

Clicando-se no menu “Tabelas” e no submenu “Indicacdao de uso de
medicamento”, serd aberta a seguinte tela:

O sistema listara as indica¢des de uso de medicamentos ja cadastradas.

O usuario podera clicar em um dos trés botdes EvR para detalhar, alterar
ou excluir um municipio, respectivamente. A lista das indicacdes pode ser
exportada para um arquivo clicando no botao “Exportar”. A exportagao é feita
para um arquivo que pode ser aberto em softwares de manipulagao de
planilhas. Para inserir uma nova indicagdo de uso de medicamento, basta clicar
no botdo “Inserir” que esta localizado no final da lista, fornecer as informacdes

solicitadas na nova tela e clicar no botdo “Confirmar”.

. PVA VI - Tonie
STE Preg Vida Avivs - Teste

Descrigihe da e e medicamsntn
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7.10 Tabela — Com ficou sabendo do programa

Clicando-se no menu “Tabelas” e no submenu “Como ficou sabendo do
programa”, sera aberta a seguinte tela:

wle ST

e —

O sistema listara as formas de conhecimento do programa. O usuario

podera clicar em um dos trés botdes EvR para detalhar, alterar ou excluir
algum item da lista. Essa lista pode ser exportada para um arquivo de texto
clicando no botdo “Exportar”. Para inserir um novo item, basta clicar no botao
“Inserir”, fornecer as informacdes solicitadas e clicar no botdo “Confirmar”. Os
valores da coluna “Cdédigo de exportagdo” serdo utilizados para codificar

informacgdes no processo de exportacdao do menu Ferramentas -> Exportacao.

PVA VT Toute W
Programa Vids Ativa - Teute

Coma ficoy wabands de programa - ncusie
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7.11 Tabela — Atividades fisicas

Clicando-se no menu “Tabelas” e no submenu “Atividades fisicas”, sera
aberta a seguinte tela:

. . PVA VI - Tonte

Paefil: [ Todon

O sistema listard as atividades fisicas ja cadastradas. O usuario poderd

clicar em um dos trés botdes Ev# para detalhar, alterar ou excluir um
municipio, respectivamente. A lista das atividades fisicas pode ser exportada
para um arquivo clicando no botdo “Exportar”. A exportacdo é feita para um
arquivo que pode ser aberto em softwares de manipulacdao de planilhas. Para
inserir uma nova atividade fisica, basta clicar no botao “Inserir” que esta
localizado no final da lista, fornecer as informacdes solicitadas na nova tela e

clicar no botao “Confirmar”.

wale ST
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7.12 Tabela — Turmas

Clicando-se no menu “Tabelas” e no submenu “Turmas”, serd aberta a
seguinte tela:

O sistema listara as turmas ja cadastrados. O usuario podera clicar em

um dos trés botdes EY R para detalhar, alterar ou excluir algum item da lista.
Essa lista pode ser exportada para um arquivo de texto clicando no botao
o" v H H H H ~ o" -
Exportar”. Para inserir um novo item, basta clicar no botao “Inserir”, fornecer
as informagdes solicitadas e clicar no botdao “Confirmar”. Os valores da coluna
“Codigo de exportacao” serao utilizados para codificar informagdes no processo

de exportagdo do menu Ferramentas -> Exportagao.




7.13 Tabela — Avaliadores

Clicando-se no menu “Tabelas” e no submenu “Turmas”, serd aberta a
seguinte tela:

Paefil: [ Todon

A————————TT—
@ e -

. . PVA VI - Tonte
Urmirie

k3 -

O sistema listard os avaliadores ja cadastrados bem como o numero do

CPF e a funcdo de cada um. O usuario podera clicar em um dos trés botdes

Ev R para detalhar, alterar ou excluir um municipio, respectivamente. A lista
dos avaliadores pode ser exportada para um arquivo clicando no botao
“Exportar”. A exportacao é feita para um arquivo que pode ser aberto em
softwares de manipulagao de planilhas. Para inserir um novo avaliador, basta
clicar no botao “Inserir” que estd localizado no final da lista, fornecer as

informacodes solicitadas na nova tela e clicar no botdao “Confirmar”.

wale ST
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7.14 Tabela — Testes

Clicando-se no menu “Tabelas” e no submenu “Testes”, serd aberta a
seguinte tela:

. . PVA VI - Tonte

O sistema listard os testes ja cadastrados informando a quantidade de

itens, o somatdrio de quantidade por opgcdo e o somatdrio de valor por opcao
de cada teste. A lista dos testes pode ser exportada para um arquivo clicando no
botdo “Exportar”. A exportacdo é feita para um arquivo que pode ser aberto em
softwares de manipulagao de planilhas. Para inserir um novo teste, basta clicar
no botdo “Inserir” que esta localizado no final da lista, fornecer as informacgdes

solicitadas na nova tela e clicar no botdao “Confirmar”.

VA V- Toste
Programs Vids Ativs - Teste
Usmirsa:

Porfil: Todon
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7.15 Tabela — Opg¢oes dos itens dos testes

Clicando-se no menu “Tabelas” e no submenu “Opg¢des dos itens dos
testes”, sera aberta a seguinte tela:

4 H FVAVE - Teste
oale ST oot

Ferfil: [ Todon

O sistema listara as opg¢Oes ja cadastradas informando, a descricao do
teste, a quantidade de itens, o somatério de quantidade por op¢ao, somatério

de valor por op¢do, o numero, a descricao e o valor da op¢do. O usudrio podera

clicar em um dos trés botdes BN para detalhar, alterar ou excluir um
municipio, respectivamente. A lista das op¢des pode ser exportada para um
arquivo clicando no botdo “Exportar”. A exportacgao é feita para um arquivo que
pode ser aberto em softwares de manipulacao de planilhas. Para inserir uma

nova opc¢ao, basta clicar no botao “Inserir” que esta localizado no final da lista.

. . FVA VI - Tesin
wals ST ook N
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7.16 Cadastro — Pessoas

Para cadastrar uma pessoa, é necessario clicar no menu “Cadastros” e no

submenu “Pessoas”, e sera aberta a seguinte tela:

O sistema ndo listard as pessoas, mas o usuario poderd busca-la(s)
utilizando o recurso de busca avancada e os filtros. Encontrando a pessoa, o
sistema informara o CPF, nome, Logradouro, Complemento, Bairro, Nome do
municipio, UF, CEP, Telefones, E-mail, Nome do contato de emergéncia,
Telefone do contato de emergéncia, Data de nascimento, Sexo, Descricao do
estado civil, Descricao do tipo de companhia, Descricdao do tipo de moradia,
Descricdao do nivel de instrucdo, Descricdo da situacdao de emprego, Funcdo que
exerce ou exerceu, Pensionista, Descricdao da religido, Descricao da renda
mensal, se Fuma ou fumou, Quantos cigarros por dia, Quantos meses parou de
fumar, Se bebe ou ja bebeu bebida alcodlica, Quanto tempo parou de beber, Se
pratica atividade fisica fora, Informacgdes sobre a saude, Motivacao, Descricao e

horario da turma e a Data de cadastro.

O usuario podera clicar em um dos trés botdes v # para detalhar,

alterar ou excluir uma pessoa.
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Para inserir uma nova pessoa, basta clicar no botao “inserir” que esta
localizado no final de lista. Aberta a tela de inclusao, é preciso fornecer as
informacodes solicitadas e depois clicar no botdo “Confirmar” conforme imagem
abaixo.

A lista com as pessoas cadastrados no sistema pode ser exportada para
um arquivo clicando no botdao “Exportar”. A exportacao é feita para um arquivo
de texto com tabulacdao que pode ser aberto em softwares de manipulacdo de

planilhas, como exemplos, Excel e calc.

7.17 Cadastro — Medicamentos

Para cadastrar um medicamento, € necessario clicar no menu

“Cadastros” e no submenu “Medicamentos”, e sera aberta a seguinte tela:
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O sistema nao listara os medicamentos, mas o usudrio podera buscar
o(s) medicamento(s) utilizando o recurso de busca avancada e o filtro “Tipo de
medicamento”. Encontrado o medicamento, o sistema informard o CPF e o
nome do usudrio, o Tipo de medicamento, o Nome do medicamento, a
Descrigdo da indicagao de medicamento e a Dificuldade em adquirir e ou tomar

o medicamento.

O usuadrio podera clicar em um dos trés botdes Bv# para detalhar,
alterar ou excluir um medicamento. Para inserir um novo medicamento, basta
clicar no botdo “inserir” que estd localizado no final de lista. Aberta a tela de
inclusao, é preciso fornecer as informacgdes solicitadas e depois clicar no botao

“Confirmar” conforme imagem abaixo.

Ferfil: [ Todon
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A lista com os medicamentos cadastrados no sistema pode ser
exportada para um arquivo clicando no botao “Exportar”. A exportacao é feita
para um arquivo de texto com tabulacdo que pode ser aberto em softwares de

manipulagao de planilhas, como exemplos, Excel e calc.

7.18 Cadastro — Avaliagoes

Para cadastrar uma avaliacao, é necessario clicar no menu “Cadastros” e

no submenu “Avalia¢des”, e serd aberta a seguinte tela:

4}

et

O sistema ndo listara as avaliagbes, mas o usuario podera buscar a(s)
avaliacao(0es) utilizando o recurso de busca avangada e os filtros “Avaliador”,
“Atividade fisica”, “Data inicial” e “Data final”. Encontrando a avaliacdo, o
sistema informara o Nome e o CPF do participante e também do avaliador, a
Funcdo do avaliador, a Descricao da atividade fisica, a Data da avaliacao, o peso
(kg), a altura (cm), o T.A.F (cm), a Circunferéncia abdominal (cm), o TUG
(segundos) e Observacoes.

O usudrio podera clicar em um dos trés botdes BV R para detalhar,
alterar ou excluir uma pessoa.

Para inserir uma nova avaliacdo, basta clicar no botao “inserir” que esta

localizado no final de lista. Aberta a tela de inclusao, é preciso fornecer as
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informacdes solicitadas e depois clicar no botdo “Confirmar” conforme imagem

abaixo.

FYA VI - Tostn

wiale ST -

Ferfil: [ Todon

A lista com as avaliacGes cadastrados no sistema pode ser exportada
para um arquivo clicando no botdo “Exportar”. A exportacao é feita para um
arquivo de texto com tabulagdao que pode ser aberto em softwares de

manipulagao de planilhas, como exemplos, Excel e calc.

7.19 Cadastro — Teste de Avaliagdes

Para cadastrar um teste de avaliacdo, é necessario clicar no menu

“Cadastros” e no submenu “Testes de avaliacdes”, e serd aberta a seguinte tela:
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O sistema nado listara os testes, mas o usuario podera buscar o(s) teste(s)
utilizando o recurso de busca avancada e os filtros “Avaliador”, “Teste”, “Data
inicial” e “Data final”. Encontrado o teste, o sistema informara o CPF e o nome
do participante, a Data de avaliacdo, a Descricdo do teste, a Quantidade de

itens, a Data do teste, o Avaliador do teste e a Fung¢ao do avaliador.

O usuario podera clicar em um dos trés botdes BV R para detalhar,
alterar ou excluir um medicamento. Para inserir um novo teste de avaliacao,
basta clicar no botdo “inserir” que estd localizado no final de lista. Aberta a tela
de inclusdo, é preciso fornecer as informacdes solicitadas e depois clicar no

botao “Confirmar” conforme imagem abaixo.
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A lista com os testes cadastrados no sistema pode ser exportada para
um arquivo clicando no botdao “Exportar”. A exportagao é feita para um arquivo
de texto com tabulagdao que pode ser aberto em softwares de manipulacdao de

planilhas, como exemplos, Excel e calc.

7.20 Cadastros — Pessoas (Administrativo)

Para cadastrar uma pessoa, é necessario clicar no menu “Cadastros” e no

submenu “Pessoas”, e sera aberta a seguinte tela:

'-

Nessa tela serdo listadas todas as pessoas ja cadastradas no sistema. O
usuario podera buscar uma pessoa utilizando o recurso de busca avancada e o
filtro “Turma”. Encontrado o teste o sistema informara o CPF, o Nome, o
Logradouro, Complemento, Bairro, Nome do municipio, UF, CEP e telefones.

S Bv# para detalhar,

O usuario podera clicar em um dos trés botde
alterar ou excluir uma pessoa.

Para inserir uma nova pessoa, basta clicar no botao “inserir” que esta
localizado no final de lista. Aberta a tela de inclusdao, é preciso fornecer as
informacodes solicitadas e depois clicar no botdo “Confirmar” conforme imagem

abaixo.
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A lista com as pessoas cadastrados no sistema pode ser exportada para
um arquivo clicando no botdao “Exportar”. A exportacao é feita para um arquivo
de texto com tabulagdao que pode ser aberto em softwares de manipulacdo de

planilhas, como exemplos, Excel e calc.

7.21 Cadastros — Medicamentos (Administrativo)

Para cadastrar um medicamento, é necessario clicar no menu

“Cadastros” e no submenu “Medicamentos”, e sera aberta a seguinte tela:

- . PVAVI - Teste
ol ST i -
Ui
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Nessa tela serao listados todos os medicamentos ja cadastrados no
sistema. O usudrio podera buscar um medicamento utilizando o recurso de
busca avancada e o filtro “Tipo de medicamento”. Encontrado o tipo de
medicamento o sistema informara o CPF, o Nome, o Tipo de medicamento, o
Nome do medicamento, a Descricdo da indicacgdo de medicamento e a

Dificuldade em adquirir/tomar.

O usuario podera clicar em um dos trés botdes v # para detalhar,
alterar ou excluir um medicamento.

Para inserir um novo medicamento, basta clicar no botao “inserir” que
estd localizado no final de lista. Aberta a tela de inclusdo, é preciso fornecer as
informacodes solicitadas e depois clicar no botdo “Confirmar” conforme imagem

abaixo.

A lista com os medicamentos cadastrados no sistema pode ser exportada
para um arquivo clicando no botdo “Exportar”. A exportacdo é feita para um
arquivo de texto com tabulacdo que pode ser aberto em softwares de

manipulagao de planilhas, como exemplos, Excel e calc.
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7.22 Cadastros — Avaliagoes (Administrativo)

Para cadastrar uma avaliacdo, é necessario clicar no menu “Cadastros” e

no submenu “Avalia¢des”, e serd aberta a seguinte tela:

wealis ST

4}

et

Nessa tela serdo listadas todas as avaliagdes ja cadastradas no sistema.
O usuario podera buscar uma avaliagao utilizando o recurso de busca avangada
e os filtros “Avaliador”, “Atividade fisica”, “Data inicial” e “Data final”.
Encontrada a avaliacdo o sistema informard o CPF e o Nome do participante, o
CPF, Nome e Func¢ao do avaliador, a Descricao da atividade fisica, a Data da
avaliacdo, o Peso (kg), a Altura (cm), o T.A.F. (cm), a Circunferéncia abdominal

(cm), o TUG (segundos) e Observacoes.

O usuadrio podera clicar em um dos trés botdes Bv# para detalhar,
alterar ou excluir uma pessoa.

Para inserir uma nova avaliacdo, basta clicar no botdo “inserir” que esta
localizado no final de lista. Aberta a tela de inclusao, é preciso fornecer as
informacdes solicitadas e depois clicar no botdao “Confirmar” conforme imagem

abaixo.
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A lista com as avaliagOes cadastrados no sistema pode ser exportada para
um arquivo clicando no botdo “Exportar”. A exportacao é feita para um arquivo
de texto com tabulacdo que pode ser aberto em softwares de manipulacdo de

planilhas, como exemplos, Excel e calc.

7.23 Cadastros — Teste de avaliagdes (Administrativo)

Para cadastrar um teste de avaliacdo, é necessario clicar no menu

“Cadastros” e no submenu “Testes de avaliacdes”, e serd aberta a seguinte tela:

Porfil: Todon

ST L

e

Nessa tela serao listados todos os testes de avaliagao ja cadastrados no

sistema. O usuario poderd buscar um Teste de avaliagao utilizando o recurso de
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busca avancada e os filtros “Avaliador”, “Atividade fisica”, “Data inicial” e “Data
final”. Encontrado o teste de avaliagao o sistema informara o CPF e o Nome do
participante, a Data da avaliagdo, a Descricao do teste, a Quantidade de itens, a
Data do teste, a Avaliacdo e Fung¢ao do avaliador.

;. / . A ~ i
O usuario podera clicar em um dos trés botdes BV R

para detalhar,
alterar ou excluir um medicamento.

Para inserir um novo teste de avaliacao, basta clicar no botao “inserir”
que esta localizado no final de lista. Aberta a tela de inclusao, é preciso fornecer
as informacgdes solicitadas e depois clicar no botdo “Confirmar” conforme

imagem abaixo.

A lista com os testes cadastrados no sistema pode ser exportada para um
arquivo clicando no botao “Exportar”. A exportacao é feita para um arquivo de
texto com tabulacdo que pode ser aberto em softwares de manipulacdao de

planilhas, como exemplos, Excel e calc.
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7.24 Relatdrios — Participantes do programa

Para gerar um relatério com os participantes do programa basta clicar no
menu “Relatérios” e em seguida no submenu “Participantes do programa”.
Devera ser informado o nome do participante que podera ser encontrado pelo

recurso de busca avanc¢ada.

O sistema permite que escolher quais informacdes aparecerdo no
relatdrio: identificacdo, caracteristicas sociodemograficas, estilo de vida,
medicamentos, programa vida sauddvel e observacdes. E possivel também
configurar a pagina escolhendo o formato do arquivo (pdf ou texto ou xls), o

tipo do papel, a orientagao da impressao e a fonte.

UNIVASF - Universidade Federal do Vale do S&o Francisco Data: 11/11/2015
Programa Vida Ativa - Teste Hora: 10:52

Participantes do programa

IDENTIFICAGAO

Nome: Teste 7
Ende z 1
Complemento: c

CEP: 5

Bairro: b

Cidade: Petrolina

UF: PE

Telefone: 012345678901234567890123456789012345678901234567890123456789012345678901234567890123
CPF: TITITTI77-77

Nome contato de emergéncia: e

Telefone contato de emergéncia: te

E-mail: e

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
Data de nascimento: 15/08/2015
d

v
Superior completo

Ativo
Nao

Religiao: Catslico

Renda mensal: Quatro ou mais SM

ESTILO DE VIDA

Fuma ou jé fumou: Sim
-Quan i i

Sim, mas parou

Sim
H, 0:

.Quanto tempo por semana:

Hipertenséo: Nao
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No item “Identificacao”, o sistema mostrara os seguintes campos:

e Nome
e Endereco
e Complemento

o CEP

e Bairro

e C(Cidade
e UF

e Telefone
e CPF

e Nome contato de emergéncia
e Telefone contato de emergéncia
e E-mail

No item “Caracteristicas sociodemograficas”, o sistema mostrara os
seguintes campos:

e Data de nascimento
e |dade

e Sexo

e Estado civil

e Tipo de companhia

e Tipo de moradia

¢ Nivel de instrucao

e Situacdao de emprego
e Funcdo exerce/exerceu
e Pensionista

e Religido

e Renda mensal

No item “Estilo de vida”, o sistema mostrara os seguintes campos:

e Fumaou ja fumou

e (Quantos cigarros por dia

e Bebe ou ja bebeu bebidas alcodlicas
e (Quanto tempo parou beber
e Pratica atividade fisica fora
e Qual atividade

e Qual frequéncia

e Ha quanto tempo

e Quanto tempo por semana
e Hipertensao

e Marca-passo



Diabetes mellitus

Depressdo ou ansiedade
Reumatismo

Osteoporose

Sofreu queda nos ultimos doze meses
Doenca respiratdria

Alergia

Qual alergia

Incontinéncia

Cancer

Problema de esquecimento ou atenc¢ao
Parkinson

Labirintite

Problema de visao

Qual problema de visao
Problema de audicao

Qual problema de audicao
Problema de vertigem ou tontura
Utiliza alguma Protese

Outro problema de saude

Qual problema de saude

Plano de saude privado:

No item “Medicamentos”, o sistema mostrara o seguinte campo:

Faz uso de algum medicamento

No item “Programa Vida Saudavel”, o sistema mostrara os seguintes

campos:

Como ficou sabendo do programa
Escala de motivacao — fazer amigos
Escala de motivacao — saude

Escala de motivacao — prazer
Escala de motivacao — estética
Escala de motivacao — stress

Escala de motivagao - outro

O sistema ainda permite configurar a pagina onde sera impresso o

relatério. Depois de preenchidas essas informacgdes, o usudrio devera clicar no

botdo “Confirmar” para que o sistema gere o relatério.
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7.25 Relatdrios — Avaliagoes Fisicas

Para gerar um relatério das avaliagBes fisicas basta clicar no menu
“Relatorios” e em seguida no submenu “AvaliagBes fisicas”. Devera ser
informada a avaliacgdo que podera ser encontrada pelo recurso de busca

avancada.

ohle  STI L

Depois de encontrar a avaliagdo na busca avangada o usuario podera
escolher entre gerar o relatério apenas com os dados da avaliagao, com todos
os testes da avaliacdo ou selecionar qual teste deverd constar no relatério.

Basta clicar no botdo “Confirmar” e o sistema gerara o relatério.

UNIVASF - Universidade Federal do Vale do Sao Francisco Data: 06/11/2015
Programa Vida Ativa - Teste Hora: 16:03

Avaliacoes fisicas

IDENTIFICAGAO

Nome: Teste 2

Turma: Tuwrma 1 Manha
Peso (kg): 1

T.AF. (cm): 3

4 TUG (segundos): &5
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7.26 Relatorios — Quantitativo

Para gerar um relatério com o(s) quantitativo(s) basta clicar no menu
“Relatorios” e em seguida no submenu “Quantitativo”. Deverdo ser informadas
a data inicial e a data final.

O sistema permite gerar o relatdrio agrupado por campo, e para isso é

preciso selecionar os campos desejados no painel “Campos” e clicar no botao

para que 0s campos passem para o painel “Agrupar por”. Uma vez que 0s

campos estejam no painel “Agrupar por” eles podem ser ajustados na ordem

desejada pelo usudrio clicando no botdo | ™ e | ¥ | Para remover algum

campo do painel “Agrupar por” basta selecionar o campo e clicar no botdo | =

Os agrupamentos possiveis sao: Municipio, Faixa etaria, Sexo, Estado
civil, Tipo de companhia, Tipo de moradia, Nivel de instrucdao, Situacdo de
emprego, Pensionista, Religidao, Fuma ou ja fumou, N2 de cigarros por dia, Ha
guantos meses parou de fumar, Bebe ou ja bebeu bebidas alcodlicas, Quanto
tempo parou de beber, Pratica atividade fisica fora, Qual atividade, Qual
frequéncia, Ha quanto tempo, Quanto tempo por semana, Hipertensdao, Marca-
passo, Diabetes mellitus, Depressdao ou ansiedade, Reumatismo, Osteoporose,
Sofreu queda nos ultimos doze meses, Doenca respiratéria, Qual doenca
respiratdria, Alergia, Qual alergia, Incontinéncia, Cancer, Onde tem cancer, Qual
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cancer, Problema de esquecimento ou atenc¢ao, Parkinson, Labirintite, Problema
de visao, Problema de audi¢ao, Problema de vertigem ou tontura, Utiliza alguma
protese, Onde utiliza a prétese, Outro problema de saude, Qual problema de
saude, Plano de saude privado, Como ficou sabendo do programa, Escala de
motivacdo fazer amigos, Escala de motivacdo saude, Escala de motivacao
prazer, Escala de motivacdo estética, Escala de motivacdo stress, Escala de

motivacdo outro e Escala de motivagao outro — descricao.

UNIVASF - Universidade Federal do Vale do S&o Francisco Data: 11/11/2015
Hora: 11:04

Quantitativo
Data de cadastro entre 01/08/2015 e 11/11/2015
Municipio Faixa etaria Sexo Estado civil Total
Petrolina Faixa 1 - menor que 31 Feminino Casado il

Petrolina Faixa 1 - menor que 31 Masculino  Casado 1
Total geral: z

O sistema ainda permite configurar a pagina onde sera impresso o
relatério. Depois de preenchidas essas informacgdes, o usudario devera clicar no

botao “Confirmar” para que o sistema gere o relatério.
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8. FERRAMENTAS

8.1 Parametros para exportagao

O PVA permite configurar os parametros para exportacao dos itens que
nao tém o cédigo de exportacdao. Para isso é necessario acessar o menu
“Ferramentas” e em seguida o submenu “Parametros para exportacdao”. Sera

aberta a seguinte tela:

Configuragha - Parbmetros para expartacho

Codige e

Nessa tela aparecerao os itens que ndao tém codigo de exportagao. Basta

informar os parametros desejados e entao clicar no botao “Alterar Parametros”.

8.2 Exportacao

O PVA permite exportar as avaliagcdes cadastradas no sistema. Para isso é
necessario clicar no menu “Ferramentas” e em seguida no submenu

“Exportacdo”. Sera aberta a seguinte tela:
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Nessa tela o sistema solicitard o periodo das avaliagdes, que devera ser
informado pela “Data inicial” e pela “Data final”, a(s) turma(s), a data base para
os testes, e também os testes, como as EBB, TEC, MEM e DGI, por exemplo. O
sistema permite que apenas um ou dois teste seja exportado por vez. Por
padrdo so serdo processados os codigos de exportacao, mas é possivel que a
descricdo dos itens e/ou a legenda dos mesmos também sejam exportados,

para isso bastar marcar as opg¢des “Descricdo dos itens” e “/ou “Legenda”.

8.3 Lista de presenga

O PVA também permite criar uma lista de frequéncia para ser usada no
momento das avalia¢des. Para isso é necessario clicar no menu “Ferramentas” e

em seguida no submenu “Lista de presenca”. Serd aberta a seguinte tela:
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Nessa tela deverd ser informada a turma e um texto para o titulo da
planilha. O sistema ira gerar uma planilha com o nome da turma e ou titulo

informado, bem como os nomes dos alunos de referida turma.

9. CONFIGURACAO

9.1 Usuarios

Para visualizar os wusudrios do PVA, deve-se clicar no menu
“Configuracdao” e em seguida no submenu “Usuarios”. Sera aberta uma tela

listando os usuarios ja cadastrados no sistema.



] PVA V1 - Teste
s I l Programa Vida Ativa - Teste
Usuirio:

Téen

A lista dos usuadrios cadastrados no sistema pode ser exportada para um
arquivo clicando no botao “Exportar”. A exportacao é feita para um arquivo de
texto com tabulacdo que pode ser aberto em softwares de manipulacdao de

planilhas, como exemplos, Excel e calc.

9.2 Perfis

Para visualizar os perfis de usudrios do PVA, deve-se clicar no menu
“Configuracdao” e em seguida no submenu “Perfis”. Serd aberta uma tela

listando os usuadrios ja cadastrados no sistema.

ool ST




A lista dos perfis de usuarios cadastrados no sistema pode ser exportada
para um arquivo clicando no botdao “Exportar”. A exportacdo é feita para um
arquivo de texto com tabulagdo que pode ser aberto em softwares de

manipulagao de planilhas, como exemplos, Excel e calc.

9.3 Permissoes de atividades para os perfis

Para visualizar as permissdes de atividades dos perfis de usuarios do
PVA, deve-se clicar no menu “Configuracdo” e em seguida no submenu
“Permissdes de atividades para os perfis”. Sera aberta uma tela listando as

permissdes ja cadastradas no sistema.

wealis ST

s -

9.4 Perfis dos usuarios

Para visualizar os perfis de cada usudario do PVA, deve-se clicar no menu
“Configuracao” e em seguida no submenu “Perfis dos usuarios”. Sera aberta a

seguinte tela:
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10. ADMINISTRACAO

10.1 Administracao — Log de Acessos

O sistema PVA grava todo o histdrico de acessos feitos. Para visualizar o
histérico é preciso clicar no menu “Administracdo” e em seguida no submenu
“Log de acessos”.

E preciso informar o nome do usudrio e/ou as datas inicial e final
desejadas. O sistema exibira a data, horarios e o numero IP da maquina que
acessou o sistema, bem como os menus que foram acessados e as agdes que

foram executadas.
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10.2 Administracao — Log do Banco de Dados

O sistema PVA grava todo os logs de acessos feitos ao banco de dados.
Para visualizd-los é preciso clicar no menu “Administracdo” e em seguida no
submenu “Log do Banco de Dados”. E preciso informar o nome do usuério, a
data inicial, a data final e o arquivo desejado. O sistema exibira a data, horario,
o arquivo, tipo de acdo que foi executada no arquivo, a maquina que foi

acessada, o campo acessado, bem como o status antes e depois do acesso.

FVA V- Toste

Pecfil:| Todm
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